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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 250 Ȏాķబ�బ� ȁకŐ తతŵ ĻాసŠ Ŭం 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĺÂదం”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡ 374 నుంĬ�  370 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

Ƥǀ ʼకķ  తతř  Ƣసņ ŕ ం ఒక పŒ ɪŐ క మతం ƃȀ. ఒక భǯ͉ǻ అƳƅǻ. ɮȂ ƝȇƳ భǯ͉Ƴƺ, Ǫő Ɲŷ, Ǫő Ɲŷ 
అƺ ȃనƝవృ తం ɠȐņ ƖŊ Ȃ. ƔƺƧ బȀȋƅ “ఓం Ǫő  ƤǀƝŷ అƺ ȼƗŋ Ɵ ɷక Ǫő Ɲŷ, Ǫő Ɲŷ, Ǫő Ɲŷ అƺ ȼƽɪ సǁ˛ǾంƔ?  

ఈ పŒ శŊ ǯ సƛƕనం ƈల Ȑలభం. భగơŲ Ǫő  సతŐ Ƥǀƙƙ ơǁ సమƃǧȂȋƅ, మనం ఒక Ƭతœ ɏౖన 
దృ Ʃř షƜƺŊ  ఒక మరŏ ɏౖన పǁǈŇ ƶƺ ȘȐņ ƖŊ ȇ.   

అƺŊ ంƱˣ ʻదƱƸ. Ƥǀ ʼకķ  తతř  Ƣసņ ŕ ం “ƛǁŋ Ƴ” తతř Ƣసņ ŕ ం ƃȀ. ǜƺƧ మత ƛǁŋ Ƴ˖ 
సంబంధం ɷȀ. ǅǅధ మƒలǯ ȼంƸన పŒ జȋ ơȉ ȷౖŕ సņ ȍȋ, ȇǈŗ ం, ̂Ȁň ȋ అǀƖ ơǁ సř ంత ǅƢř ƤƺƧ ȼంƸన పŒ జȋƅɮ 
ʣనƤǱǾƖŊ ȉ. సతŐ Ƥǀ తతř Ƣసņ ŕ ం ఒకǁ నమŏ కం ɷƔ  మతం ȂంƳ ƛǁŋ Ƴƺ కǃƩ ఉండȀ.  

ɑండవƸ, సతŐ Ƥǀ ˝ధనȋ పŒ ɪŐ క మƒƺŊ  ȭʷంƸంచȍ. మనం Ɣƺƺ Ǭř కǁంƈǃ ɷƔ అȂసǁంƈǃ 
అɮƸ ɷȀ.  

ȫడవƸ, మనం ƝȇƳƺ ƺƊǀǚƅ ǅశř ǈంƬ, ఆయన ɯȉ, ఓం Ǫő Ɲŷ ɷƔ జయ Ǫő Ɲŷ అƺ 
ȃనƝవృ తం ɠɼņ , మనం Ɣƺƺ ȃƖƝవృ తȇ ɠȴņ ɮ ఉంƏǃ. ఒక ˡǶ మనం Ɲȇƺˣ ƙƙȂ గő ǉƤņ ȇ. మǁȈ ƙƙˣ 
ƝȇƳƺ ȘƤņ ȇ. ఆయన మǁȈ Ɲȇǻ ఒకɥ అƺ ȘƻƤņ ȉ.  

Ǫő ƝమచంȀŒ ƺɋౖ వంద ȃసņ ƃȋ Ɲǈన ʲంɎౖ ఏళŗ  భǯ͉ƳƧ ఇƸ జǁƩంƸ. అతȂ ƙƙȂ ఎȃŋ ȟ 
అంǍకǁంచɷȀ. అతȂ Ǫő Ɲȇƺ ʼకķ  ధృ డɏౖన అȂచȉǻ. ఆయన ǒǅతమంƒ Ɲమ Ɩమం˖ ƺంƳ ˛ǀంƸ.   

పŒ Ƣంƶ ƺలయం ƝవƏƺƧ తన ɼŊ ǉǾలɠ బలవంతం ɠయబƳన తȉơత, అతȂ పŒ Ƣంƶ ƺలƜƺƧ 
వƬļ నȃŋ ǻ Ƥǀƙƙƺ ȘడɷȀ. ఆయన ƤŇ నంˣ తన ఇషŁ Ɉౖవɏౖన Ǫő Ɲȇƺ ȘƢǻ. అȃŋ ǻ అతȂ “ƙƙ ఎంū Ɲమ ఆŹ 
వŲ “ అɮ ȃసņ ƃƺŊ  ƝƢǻ. ఈ ȃసņ కం ǅసņ ృ తంƅ పంƻǙ ɠయబƳంƸ.  

మʽక సందరŎ ంˣ, ఒక ƃథǃş ɕౖȀŐ ǻ మǁȈ ǱంɃ ƺȃǽǻ ఒక సƛɹƢƺƧ ƥజȉ ƃవƏƺƧ వƈļ ǻ. 
కő మǆĶణ, మǁȈ ƺƊǀǚ గల ƃథǃş ƃవడం˖, అతȂ ƗŒ రŇ న ɠయƏƺƧ ǈదŉ మƜŐ ǻ. అతȂ ȫǈన తన గƸˣ ఒంటǁƅ 
ˣɆౖన ƕŐ నȇˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ, అకƤŏ Ǿņ ƅ అతƺƧ ఒక ȐƺŊ తɏౖన సŋ రŚ  అȂభవɏౖంƸ. అతȂ కȌŘ  Ɇరవƅɮ సతŐ Ƥǀƙƙ 
అకķ డ ఉƖŊ ȉ. “Ɩ పŒ Ȫ, ǣȉ ˣపలƧ ఎƟ వƈļ ȉ? ɮȂ ఖƬļ తంƅ తȋȃǯ ʹȋŁ  ɹƢȂ”. “నȂŊ  ˣపలƧ ƝǯంƏ 
ఆపƏƺƧ ˝ŻŁ  అɮɬ అడŃ ంƧ ƃȀ. మǁȈ Ǟȍ తȋȃ ɆరƬనపŋ Ʊǋ, ɮȂ ˣపలƧ Ɲవక˛వǴļ ”. అȃŋ ǻ అకƤŏ Ǿņ ƅ ƙƙ ơȉ 
ƛƍŗ ǻǾండƅ, ఆ ɕౖȀŐ ǻ సతŐ Ƥǀƙƙ ơǁ సŇ లȇˣ ఏȐǋő Ȑņ Ȃ సందǁŚ ంƈǻ.  

అంతƝľ ǚయ సదȐŜ  సమయȇˣ భగơŲ Ǫő  సతŐ Ƥǀƙƙ ơǁ సమĶంˣ, ఒక ఇƍǃయŲ ɕౖȀŐ ǻ ǜƺƺ 
ǅవǁంƈǻ. ఇƸ ƃǁŃ ˠ – ˙Ɲǈş సరľ Ų ɹƸకɋౖ బǉరంగ ఆƳˑǁయం ˣ ƛƍŗ ǻȢ ఎం˖ నƿŏ నơɃౖ, ఇƟ పŒ కƱంƈǻ. 
“ƃథǃş చǁļ ˣన పŒ ƶషł  మǁȈ సభŐ ƒř ƺŊ  పŒ ƛదంˣ పɧǈ,˖Ʊ ƃథǃş ల ɠ ǉంǈంచబɧ పŒ ƛదంˣ, ƙƙ ơȉ ఏȐǋő Ȑņ  
ɑండవ Ɲక అƺɮȂ పŒ కƱȐņ ƖŊ Ȃ. ƙƙ ǅశř ǋő Ȑņ  అƺ ɮȂ పŒ కƱȐņ ƖŊ Ȃ” ఆయన ȼƻŋ నƸ అɬ.   

“ǒసƀ అంū ƙƙ “ అɮ ȃసņ కంˣ ȫǻ ȃసņ ƃȋ Ɲǈన ɑవɑంū ɋౖȃŜ  ɴȐ ȼƻŋ నǩ, ƙƙ ɠƻƖǩ 
ఒకķ ɥ అƺ సŋ షŁ ంƅ ȼƗŋ ȉ. ఇంƃ ఆయన “ɮȂ Ɩ పదǅƺ ˇ ŋx ǀనపŋ Ʊǋ, అƸ ȃƱŁ ంȃ ɷȀ. ఏȐ మǁȈ ƙƙ ఒకķ ɵ అƺ 
ɮȂ పŒ కƱȐņ ƖŊ Ȃ.  

సతŐ Ƥǀ మన ఎంƻక ƛƝĹ ƺŊ  బలపȉƤņ ȉ. అంȀవలŗ , మనం ƛƝĹ ƺŊ  వȀȋ ˇవలǈన అవసరం ɷదƺ, 
మన సř ంత మƒƺŊ  అȂసǁంచడం ʣనƤƩంచవǴļ నƺ మనం ȘƤņ ȇ. మనం చǁļ Ƨ ɕǄŘ ɪ, అకķ డ Ǫő Ɲȇǻ కƺƻƤņ ǻ. మనం 
ȃటŁ పǁ͉Ƨ వɼŁ , ఇకķ డ Ǫő Ɲȇǻ కƺƻƤņ ǻ. మనం Ƥǀƙƙ ɕౖȃ Șɼņ  ఆయనˣ Ǫő Ɲȇǻ కƺƻƤņ ǻ. మˡ ƛటˣ ȼƗŋ లంɥ, 
Ƥř ƿ వదň ǯ వƬļ న తȉơత Ǫő ƝȇƳ పటŗ  తన భƧ͉ ɊరɹȉǾంƸ. ƃబƱŁ , ఆయనȂ అంǍకǁంచడం, ɷƔ ƶరసķ ǁంచడం ɷƔ మʽక 
మƒƺƧ ƛరడం అɮ పŒ శŊ  ɷȀ. బȀȋƅ, మన ǒǅతƃల లĶŐ ం ʼకķ  Ɋరɹȉŋ Ȃ మనం కȂʥంƍȇ .  

గత నలɎౖ సంవతŜ Ɲȋƅ Ǫő ƝȇƳ ɋౖ వంద ȃసņ ƃȋ Ɲǈన వృ Ȁŉ ǻ ƒȂ నలɎౖ సంవతŜ Ɲȋƅ 
ƗŒ ǁŇ Ȑņ నŊ పŋ Ʊǋ, Ƥǀƙƙ ơǁ వదň ǯ వƬļ న తȉơɪ Ǫő Ɲమ చంȀŒ ƺ ȘƢనƺ ƙƙǯ ȼƗŋ ǻ. ǒǅతంˣ మన లƃś Ő ƺŊ  
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Ɋరɹరļ ƏƺƧ భగơŲ మనǯ సƥయం ɠƤņ రƺ ఇƸ ȴƬȐņ ంƸ. మనం ఎȂŊ ǯనŊ  ɬȍƺ ȭపంˣ ఆయన మన ƗŒ రŉ నలǯ సƛƕనం 
ఇƤņ ȉ. మనం ఎంǴǯనŊ  Ɉౖవం, మతం పŒ ƃరం మనం వŐ వహǁంɠƟ ఆయన ƺƝŉ ǁƤņ ȉ.   

ƃబƱŁ , మన ఆˣచనలǯ మదň Ǿ ఇవř ƏƺƧ మǁȈ మన ఆశƜలȂ Ɋరɹరļ ƏƺƧ, ǒǅత లƃś Ő ƺŊ  
ɠȉˇవƏƺƧ, మǁȈ మన మతపరɏౖన ˇǁకలȂ ơసņ ǅకంƅ అȂభǅంచƏƺƧ మనం ƙƙ ơǁ వదň ǯ వƤņ ȇ. ƤƝంశంˣ, 
ȷౖŕ సņ ȍȋ ɷƔ ȇǈŗ ం ȋ, ǉంȀȍȯ ƃɷȉ. ȃటŁ పǁ͉ˣ, ȷౖŕ సņ ȍȋ మంƬ ȷౖŕ సņ ȍȋ, ȇǈŗ ంȋ మంƬ ȇǈŗ ంȋ, ǉంȀȍȋ మంƬ 
ǉంȀȍȋ. మǁȈ ̂Ȁň ȋ మంƬ ̂Ȁň ȋ. సతŐ Ƥǀ మన సř ంత ఎంǴǯనŊ  ƛƝĹ ƺŊ , బˣɯతం ɠǈ, ˣǾƅ ɠƤņ ȉ.  
మǁȈ ఎǹవంƱ ɕౖȉధŐ ం ఉండȀ.   

ǅȇƧ͉ ఒక ƺơరణ, ఆకǃ, అలసట ʻదɓౖన మన ǒǅత అవసƝలǯ ƺơరణȋ మǁȈ పǁƣķ Ɲȋ 
ఏƿƱ? ఆƥరం, మǁȈ ƺదŒ  ǜƺƧ పǁƣķ Ɲȋ. ơŐ ƹƧ ఔషధɳ పǁƣķ రం.  

మనమందరం మనǯ Ɇǃయƺ మˡ ƼƝŐ Ȁ˖ ƙధపǻǾƖŊ ȇ. జř రం, ఆకǃ, Ɣహం మనǯ ɆȋȐ. 
మనǯ తƩనంత ఆం˘ళనȋ ఉƖŊ ǀ. ƺƊƺƧ, ʣంతమంƸƧ ƬంƶంచǯంƏ ఉండటం మʽక ఆం˘ళన. అంȀవలŗ , ఈ ǅషƜలǞŊ  
మనǯ ɆȋȐ. ƃǞ మనǯ Ɇǃయƺ మʽక ǅషయం ఉంƸ. మనం జననం మǁȈ మరణం ʼకķ  చకő ంˣ Ƭǯķ ǯƖŊ ȇ.  

“ȃనరƻ జననం, ȃనరƻ మరణం  
ȃనరƻ జనǞ జఠɵ శయనం” 
ǒǅత చకő ం మǨŘ  మǨŘ  ȃనƝవృ తమȍǾంƸ. మనం ɓకķ ɷనƺŊ  జనŏ ȋ ఎƶņ  ఉంƏǃ. ఇǜ ఇȃŋ ǻ 

సమసŐ . ఈ చకő ం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔǃ. ఆƥరɳ ఆకǃƧ ƺơరణ. ఔషధɳ ˡƅƺƧ ƺơరణ అǀనɥŗ , ఈ జనన మǁȈ ȃనరľ నŏ  చకő ం 
ȂంƳ ఎƟ బయట పడగలం? ǅȇƧ͉ అɮƸ ƺơరణ. జననం మǁȈ మరణం ʼకķ  చకő ం ȂంƳ మనలȂ ǅƳƻంచƏƺƧ ǅȇƧ͉ ఒకķ ɥ 
పǁƣķ రం.   

ˇǁకɋౖ ఆƕరపƳన అƕŐ ƶŏ క Ƣశř తం ƃȀ. ఈ పŒ కటనȂ ƙƙ ơȉ ȼƻŋ న ఆƕరంƅ ˣɆౖన పŒ ƶƽంబం 
అవసరం. ƙƙ ơǁ వదň ǯ మనలȂ ǚȐǯ వɠļ Ƹ ఏƿˑ మనం ఆˣƬంƈǃ. మన ǅƢř సం అవసరం ɷƔ ˇǁకɋౖ ఆƕరపƳ ఉంɥ, 
అƸ మȂగడ ƤƩంచƏƺŊ  మనం అంǍకǁంƈǃ. ˇǁక ఇȃŋ ǻ ɊరɹȉǾంƸ, ƃǞ ɵȃ మʽక ˇǁక Ɋరɹరక˛వǴļ . ఈ ˡǶ ఒక 
ƗŒ రŇ నǯ సƛƕనం ఇవř వǴļ . ɵȃ మʽక ƗŒ రŉ నǯ సƛƕనం ఇవř క˛వǴļ .  అȃŋ ǻ మనం భƧ͉ƺ ɷƔ ɈౖơƺŊ  ƛȉļ ˇơƟ ? 
మనం మంƒœ ƺŊ  ƛȉļ ˇơƟ ?  

ƃǞ ఈ పǁǈŇ ƶ ఉండȓడȀ. ˇǁకɋౖ ఆƕరపƳన ఆƕŐ ƶŏ కత Ƣశř తం ƃȀ. అǀɪ భగơŲ మనలȂ 
దగĹ రǯ ǚȐˇవƏƺƧ ఎరƅ మన ˇǁకలȂ ɊరɹȉƤņ ȉ. మనం ǜƺƺ ఉǴļ  అƺ ƻȋవవǴļ . భగơŲ ƙƙǯఅందɏౖన, 
అయƤķ ంత, అతŐ ంత ఆకరś Ǚయɏౖన, అƕŐ ƶŏ క, Ɉౖǅక ఉǴļ  ఉంƸ. ǜƺˣ ˇǁక అɮ ఎర మనందǁǞ ఆకǁś Ȑņ ంƸ.     

ఎవǁȷౖƖ ఉ Ő̆ గం ɷక˛వడం˖ Ƥř ƿ అతƺƧ ఉ Ő̆ గం ఇƈļ ȉ. అంȀవలŗ  అతȂ Ƥř ƿ భǯ͉ǻ. మʽకǁƧ 
ఆǠȐˣ సమసŐ  ఉంƸ. ƙƙ Ɣƺƺ పǁషķ ǁంƈȉ. ƃబƱŁ , అతȂ Ƥř ƿƺ నమŏ డం ƗŒ రంƾƤņ ǻ. ఇంˇ వŐ Ƨ͉ ǚవŒ ɏౖన అƖˡగŐ ం˖ 
ƙధపǻǾƖŊ ǻ. ƃǞ ƙƙ వదň ǯ వƬļ న తȉơత అతȂ అƖˡగŐ ంƅ ఉƖŊ ǻ. ఇȃŋ ǻ అతƺƧ భగơŲ ɋౖ నమŏ కం ఉంƸ.   

సమసŐ లǞŊ  పǁƣķ రɏౖన పŒ జలందȭ Ƥř ƿ ఉǴļ ˣ Ƭǯķ ǯంƍȉ. Ƭǯķ ǯనŊ ంȀన, మనం  Ɣƺ ȂంƳ 
బయట పడɷȇ. ఆయన ʼకķ  దయ ƃరణంƅ మన ˇǁకȋ Ɋరɹǁ ơǁ ఉǴļ ˣ బంƹంపబǻƒȇ. ఇదంƒ మన ǒǅƒƺŊ  
Ɉౖǅకంƅ ɠƜలɮ ఉɬň శŐ ం˖, మనలȂ మనȐǯ ǚȐǯ ɕళŘ డం ˇసం, మǁȈ ˇǁక ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందƏƺƧ ƛతœ ɳ.  

ƃబƱŁ , మనం ఒక ˇǁక˖ ఉǴļ ˣƧ పŒ ɹǆƤņ ȇ. ఇక ˇǁక ɷǯంƏ ƃవƏƺƧ ఉǴļ ˣ ǒǅƤņ ȇ.  మన అవసరం 
ˇసం ఉǴļ ˣƧ పŒ ɹǆƤņ ȇ. తȀపǁ అవసƝȋ ɷǯంƏ ఉǴļ ˣ ఉంƍȇ. ఎర ƶƖలɮ ఒక రకɏౖన ఆశ˖ ఉǴļ ˣƧ వƤņ ȇ. 
ఉǴļ ˣƧ ɕǄŘ న తȉơత ఇక ఆశȋ ఉండȍ.  

ఆశ ɷక˛వడం ఐƳ ƺసŜ ƥయత కంɥ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. ƺసŜ ƥయతȂ ఖంƳంƈǃ. ఆశ ɷక˛వడం అɮƸ 
ఆƕŐ ƶŏ కత ǒǅతం. Ɩǯ ఆశȋ ɷȍ అంɥ ɮȂ ȧǁ͉ƅ సమǁŋ ంǴǯƖŊ Ȃ. మˡɕౖȃ ɮȂ ƺసŜ ƥయంƅ ఉƖŊ Ȃ అంɥ ɮȂ 
పƺƧƝƺ ɛȐ అƺ అరŉ ం. అంȀవలŗ  మనం ఈ ɪƏȂ Ǳǁ͉ంƈǃ.  

తȀపǁ ɘష ŗ̊  Prof. Anil Kumar ƅǁ ȂంƳ ఆƕŐ ƶŏ కత అంƢȋ ఉంƍǀ.          
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